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令和 7 年 5 月 23 日（金）八尾市文化会館プリズムホールにて令和 7 年度八尾市民生委員児童委員協議

会総会が開催されました。

民生委員・児童委員の出席者 142 名、来賓として八尾市 植島副市長、八尾市議会 竹田議長、八尾市社

会福祉協議会 ⻆田会長、八尾市民生委員推薦会 谷岡委員長職務代理、八尾市健康福祉部 河野部長、八尾

市こども若者部 辻内部長にご来賓頂きました。また、各出張所長にも来ていただき、議事をスムーズに

進めることができました。

記念講演では、川崎医療福祉大学医療福祉学部 准教授 中

尾竜二氏をお招きし、昨年度実施した民生委員・児童委員

が活動しやすい環境整備に向けた検討会を踏まえて「民生

委員・児童委員活動に期待すること」をテーマにご講演い

ただきました。

事例をもとに民生委員・児童委員として期待される役割

や、民生委員・児童委員活動についてご講演があり、自分

たちの住んでいる地域がより住みやすい地域になるための

ポイントについて教えていただきました。第3部　中尾竜二氏による記念講演

ホームページQRコード

今年度から新しく幅広い方に見てもらえるよう、ホームページをリニューアルしました！

これからも民生委員・児童委員活動や民生委員（専用）ページを更新していきますので、ぜひ

ご覧ください！　掲載内容は以下をご確認ください。

八尾市民生委員児童委員協議会総会

特集①

八尾市民生委員児童委員協議会ホームページの完成について

○新しく掲載した内容
・活動紹介
友愛訪問、はとぽっぽ（子育て支援）、
定例会（委員同士の情報交換会）

・広報について
風知草（平成 29 年度～令和 7年度）
のバックナンバー

・Q&A
地域からよくある質問

○民生委員（専用）ページ
・活動資料（Word、PDF）
不在票、個人情報取り扱いについて、
緊急医療情報キット、見守り個人台帳

・動画
民生委員・児童委員の制度、職務内容
等について
活動内容や関連資料について　等
※このページはパスワードがあり、八尾市民生委
　員・児童委員に限定したページです。
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高
美
中
地
区
　
北
山
　
美
惠
子

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ん
と

の
対
話
も
ま
ま
な
ら
な
い
時
期

の
３
年
は
前
向
き
に
考
え
ら
れ

ず
、
訪
問
も
気
を
遣
い
な
が
ら

の
期
間
で
し
た
。

今
顧
み
る
と
、
担
当
地
域
の

方
々
と
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
私
な

り
に
良
い
空
間
で
の
お
付
き
合

い
が
で
き
て
い
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
一
定
の
距
離
を
お
き
な

が
ら
、
何
か
の
折
は
話
し
相
手

に
な
り
、
相
談
に
乗
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
何
時
も

私
が
心
掛
け
て
い
た
の
は
対
話

の
時「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」で
、「
小

さ
な
こ
と
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」
と
声
掛
け
す
る
こ
と
を
忘

れ
ず
、
自
分
自
身
の
行
動
に
気

を
付
け
て
地
域
を
回
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

間
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
実
感
し
、
と
て
も
い

い
経
験
が
で
き
た
こ
と
を
感
謝

し
、
こ
れ
か
ら
も
あ
ら
ゆ
る
ご

縁
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

成
法
中
地
区
　
谷
本
　
光
雄

こ
の
た
び
11
年
間
続
け
て
き

た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
退

任
致
し
ま
す
。

新
人
の
時
は
八
尾
地
区
で
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
思
い
返
せ

ば
、
何
も
分
か
ら
な
い
私
に
川

崎
委
員
長
、
清
水
副
委
員
長
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
何
と
か

努
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
両
名
と
も
ご
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
改
め
て
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

り
、
活
動
を
制
限
さ
れ
る
中
、

地
区
割
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、

成
法
中
学
校
区
地
区
が
発
足
し

ま
し
た
。

私
は
退
任
と
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
、
若
者
た
ち
の
活

躍
に
期
待
し
、
次
の
言
葉
を
送

り
ま
す
。

道
法
自
然

老
子
の
言
葉
で
人
の
歩
む
べ

き
は
自
然
の
法
則
に
従
う
べ
き

で
人
為
を
加
え
て
は
い
け
な
い

と
い
う
意
味
で
す
。
私
が
中

国
の
武
當
山
に
登
っ
た
と
き
に

そ
の
寺
の
修
行
僧
に
書
い
て
も

ら
っ
た
書
で
す
。

八
尾
中
地
区
　
岡
本
　
清

11
年
前
の
あ
る
晩
、
見
知
ら

ぬ
男
性
２
人
が
自
宅
に
来
ら
れ

ま
し
た
。

「
民
生
委
員
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
用
務
は
、
月
１
回
の
会
議

出
席
と
、
懇
親
会
の
会
費
千
円

を
払
う
だ
け
で
す
」
と
の
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
な
ら
出
来
そ
う

だ
と
引
き
受
け
た
の
で
す
が
、

そ
れ
は
誤
り
で
し
た
。

訪
問
先
の
人
生
の
先
輩
達
を

前
に
何
を
話
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
ず
大
変
困
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
時
が
経
過
し
、
今
で
は

誰
に
聞
い
た
の
か
若
い
人
か
ら

も
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
電
話

が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

こ
れ
ら
私
の
成
長
の
原
動
力

と
な
っ
た
の
は
、
民
生
委
員
同

僚
、
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市

の
福
祉
関
係
職
員
達
と
知
り
合

え
て
、
私
か
ら
言
わ
せ
れ
ば
ま

さ
に
天
使
の
よ
う
な
人
達
の
協

力
や
助
言
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
し

た
。最

後
に
「
皆
さ
ん
長
い
間
有

難
う
」曙

川
中
地
区
　
川
本
　
真
記

子
ど
も
が
小
学
生
の
こ
ろ
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
た
方
か
ら
15
年
前
に
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
引
き
受
け

て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。

断
り
切
れ
ず
に
お
引
き
受
け
し

た
も
の
の
、
ど
ん
な
活
動
を
す

る
の
か
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
、
そ

れ
か
ら
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

内
容
を
知
る
に
つ
れ
、「
大

変
な
任
務
を
引
き
受
け
て
し

ま
っ
た
」
と
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
し
た
。
し
か
し
、
地
域

の
方
か
ら
相
談
が
あ
れ
ば
、
内

容
に
応
じ
て
関
係
機
関
へ
の

「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
る
こ
と
が

大
き
な
役
割
と
知
り
、
本
当
に

安
心
し
ま
し
た
。
幸
い
在
任
中

は
、
大
き
な
問
題
も
な
く
過
ご

せ
ま
し
た
。
地
域
活
動
で
は
、

ふ
れ
あ
い
喫
茶
を
立
ち
上
げ
た

こ
と
や
、
色
々
な
活
動
に
参
加

し
、
楽
し
い
思
い
出
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

曙
川
中
学
校
区
の
委
員
の
皆

さ
ん
、
社
協
や
サ
ポ
ー
ト
や
お

の
方
々
に
は
色
々
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
無
事
に
任
期

を
終
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

民生委員活動を振り返って

特集②

長年活動され、このたび定年を迎えられた委員に寄稿をご依頼しました。



第８４号 令和７年１１月１日八尾民児協だより

― 4 ―

の
喜
び
で
す
。

退
任
後
も
１
人
の
住
民
と
し

て
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て

地
域
社
会
の
発
展
を
願
い
、
活

動
に
参
加
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

竹
渕
地
区
　
村
井
　
俊
子

「
民
生
委
員
と
は
」
の
知
識
も

ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
に
就
任
し

て
６
年
。

コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
な
行
事
や

勉
強
会
が
減
る
と
い
う
事
も
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
の
６
年
間
何

が
で
き
て
い
た
の
か
甚
だ
心
も

と
な
い
限
り
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
へ
の
訪
問
で
は
、
少
し

怖
そ
う
か
な
と
思
っ
て
い
た
男

性
が
働
い
て
い
た
頃
の
仕
事
道

具
の
説
明
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
時
代
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
が
結
婚
さ
れ
て
か
ら
の
苦
労

し
た
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
ま
た
季
節
の
行
事
を
大
切

に
日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で

お
ら
れ
る
素
敵
な
姿
に
感
銘
を

受
け
た
り
、
民
生
委
員
を
お
受

け
し
て
い
な
か
っ
た
ら
決
し
て

触
れ
合
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と

で
し
た
。

先
輩
委
員
の
方
々
の
活
動
に

対
す
る
姿
勢
も
強
く
心
に
残
り

ま
す
。
私
を
豊
か
に
し
て
く
れ

た
そ
ん
な
沢
山
の
出
会
い
に
感

謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

久
宝
寺
中
地
区
　
高
橋
　
庸
介

「
こ
ん
に
ち
は
、
お
元
気
で
す

か
？
」「
あ
り
が
と
う
、
元
気

で
す
」「
い
つ
も
見
守
り
ご
苦

労
さ
ま
で
す
。」

15
年
前
、
民
生
委
員
を
引
き

受
け
て
か
ら
続
い
て
い
る
、
地

元
地
域
で
の
会
話
で
す
。

前
任
の
民
生
委
員
の
方
が
、

任
期
半
ば
で
退
任
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
後
任
を
引
き
受
け
て
も

ら
え
な
い
か
と
要
請
さ
れ
ま
し

た
。
民
生
委
員
と
い
う
仕
事
が

あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ま
さ
か
自
分
が
す
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
よ
い
の
か
分

か
ら
ず
、
本
当
は
断
り
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
月
１
回
の
定
例

会
議
に
出
席
し
て
い
た
だ
く
だ

け
で
良
い
と
要
請
さ
れ
、
引
き

受
け
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
15
年
、
会
議
の
出

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
資
格
を
活
か

す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

民
生
委
員
と
し
て
こ
の
よ
う

に
活
動
し
、
自
分
自
身
が
驚
く

ほ
ど
充
実
し
た
生
活
や
行
動
が

で
き
た
こ
と
に
深
く
感
謝
し
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

龍
華
地
区
　
森
本
　
一

こ
の
た
び
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
を
退
任
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
長
年

に
わ
た
り
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

民
生
委
員
と
し
て
の
活
動
を

振
り
返
り
、
地
域
の
方
々
と
協

力
し
、
地
域
住
民
の
役
員
、
関

係
団
体
の
方
々
の
温
か
い
ア

ド
バ
イ
ス
等
を
参
考
に
し
な
が

ら
ど
う
に
か
役
目
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
自
身

が
健
康
で
任
期
を
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
て
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
出
会
い
と

別
れ
が
つ
き
も
の
で
す
が
、
自

分
に
と
っ
て
良
い
出
会
い
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
皆
さ
ま
と
楽
し

く
活
動
を
で
き
た
こ
と
が
１
番

民
生
委
員
の
定
例
会
、
地
区
福

祉
委
員
会
、
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会

等
の
皆
さ
ま
と
協
働
し
、
地
域

活
動
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

最
後
に
、
次
期
民
生
委
員
の

方
も
快
諾
し
て
い
た
だ
き
欠
員

に
な
る
こ
と
も
な
く
退
任
で
き

ま
し
た
。

短
い
間
で
し
た
が
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上
之
島
中
地
区
　
小
阪
　
美
重
子

会
社
を
退
社
し
て
す
ぐ
の
こ

ろ
、
地
域
の
役
員
の
方
か
ら
民

生
委
員
へ
の
就
任
の
お
話
を
頂

き
ま
し
た
。
仕
事
内
容
を
伺
い
、

引
き
受
け
て
か
ら
十
数
年
、
勉

強
の
日
々
で
し
た
。

初
め
の
こ
ろ
、
色
々
な
研
修

や
講
習
を
受
け
、
責
任
重
大

で
幅
広
い
役
割
に
驚
き
ま
し

た
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

地
域
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
で

は
、
教
わ
る
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
若
い
お
母
さ
ん
方
と
も
関

わ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
う
や
く

民
生
委
員
と
い
う
仕
事
の
全
容

を
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に

思
い
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち

と
の
関
わ
り
で
は
、
前
職
の
カ

東
中
地
区
　
今
西
　
和
雄

私
は
、
令
和
元
年
に
前
任
の

民
生
委
員
か
ら
推
薦
さ
れ
、
同

年
12
月
１
日
付
で
委
嘱
を
受
け

て
２
期
６
年
で
定
年
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
新
任

研
修
等
が
修
了
し
、
こ
れ
か
ら

活
動
と
い
う
時
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
で
１
期
目
は
ほ
と

ん
ど
の
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し

た
。
２
期
目
に
入
り
、
コ
ロ
ナ

禍
も
第
五
類
に
移
行
し
、
全

て
の
活
動
が
再
開
さ
れ
ま
し
た

が
、
令
和
５
年
８
月
に
体
調
を

崩
し
、
し
ば
ら
く
入
院
し
た
た

め
、
先
輩
委
員
に
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
６
年

を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
民
生
委
員
と
し
て
地
域
の

皆
さ
ま
に
充
分
な
活
動
が
で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
申
し
訳
な
く

思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
６
年

と
い
う
短
い
間
で
の
活
動
で
し

た
が
１
つ
得
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
研
修
で
先
生
が

提
唱
さ
れ
た
「
助
け
上
手
助
け

ら
れ
上
手
」
で
す
。
こ
れ
は
、

民
生
委
員
が
活
動
す
る
う
え
で

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
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席
だ
け
で
な
く
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
々
の
見
守
り
、
地
域
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
証
明
事
務
、

老
人
会
の
世
話
等
を
通
し
て
、

自
分
自
身
成
長
と
生
き
が
い
を

与
え
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

後
任
の
民
生
委
員
の
方
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
す
が
、
月
１
回

の
定
例
会
議
へ
の
出
席
は
必
須

で
す
が
、
そ
れ
以
外
は
何
を
ど

の
よ
う
に
す
る
か
は
自
身
の
才

覚
次
第
で
す
。
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

大
正
中
地
区
　
吉
原
　
好
則

少
子
高
齢
化
の
時
代
、
私
の

住
ん
で
い
る
集
合
住
宅
の
環
境

も
ず
い
ぶ
ん
様
変
わ
り
し
、
30

余
年
経
っ
て
お
り
ま
す
。
民
生

委
員
の
活
動
を
通
じ
て
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
々
を
訪

問
す
る
た
び
に
、
皆
さ
ま
の
明

る
さ
や
、
頼
も
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
逆
に
こ
ち

ら
の
体
調
に
お
気
遣
い
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
の
夏

の
暑
さ
は
尋
常
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。ど

う
ぞ
体
調
管
理
に
気
を
遣

っ
て
ま
す
ま
す
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に

心
よ
り
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

西
郡
地
区
　
藤
岡
　
憲
明

子
ど
も
の
時
に
父
親
が
訪
問

活
動
を
や
っ
て
い
た
の
を
、
現

在
の
民
生
委
員
活
動
と
研
修
会

で
知
り
、
父
親
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

民
生
委
員
に
な
り
、
色
々
な

研
修
会
に
参
加
し
、
私
の
心
の

財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
民
生

委
員
を
通
じ
て
、
良
き
友
人
も

で
き
ま
し
た
。
地
域
の
少
子
高

齢
化
な
ど
で
民
生
委
員
活
動
も

難
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
や
り

が
い
の
あ
る
活
動
と
信
じ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い

た
地
域
の
皆
さ
ま
、
指
導
し
て

い
た
だ
い
た
先
輩
委
員
に
感
謝

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

地
域
で
民
生
委
員
活
動
を
行
う

方
、
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
な

の
で
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

高
砂
地
区
　
前
田
　
芳
子

３
年
前
、
当
時
は
元
気
で
し

た
か
ら
、
地
域
の
方
々
と
共
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
民
生
委

員
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

地
元
の
方
と
は
長
年
関
わ
り

が
あ
り
、
訪
問
し
て
も
訪
問
し

て
も
話
が
弾
み
、
時
に
は
子
ど

も
や
孫
の
写
真
を
見
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

活
動
の
中
で
思
い
出
に
残
っ

た
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
も
家
族
が
誰
も

い
な
く
な
り
、
遠
い
親
戚
も
高

齢
の
た
め
、
訪
問
・
連
絡
が
で

き
な
か
っ
た
人
が
い
ま
す
。
入

退
院
を
繰
り
返
し
、
長
期
入
院

を
さ
れ
た
と
き
に
は
、
平
野
区

の
病
院
ま
で
見
守
り
に
行
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
方

の
最
期
は
、
退
院
す
る
こ
と
な

く
、
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

私
が
こ
の
地
域
に
移
住
し
た

時
は
、
若
い
人
ば
か
り
で
、
子

ど
も
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
現
在
は
高
齢
化

に
よ
り
、
以
前
よ
り
活
気
が
な

く
、
地
域
と
の
関
わ
り
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
ど
う
に
か
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
私
自

身
体
調
が
悪
く
、
思
う
よ
う
に

で
き
ま
せ
ん
。

若
い
世
代
の
方
が
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
就
任
し
、
新

た
な
流
れ
を
作
っ
て
く
だ
さ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

高
安
中
地
区
　
齊
藤
　
俊
明

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委

嘱
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
の
自
治
会
活
動
は
、
多

少
の
経
験
は
あ
り
ま
し
た
が
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

に
は
知
識
も
な
く
、
無
縁
で
し

た
。最

初
は
何
も
わ
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
月
１
回
の
定
例
会

で
先
輩
委
員
の
皆
さ
ま
よ
り
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
委

員
担
当
地
域
で
の
状
況
や
友
愛

訪
問
・
個
別
の
事
案
な
ど
を
話

し
合
い
、
共
有
し
ま
し
た
。
ま

た
、
友
愛
訪
問
以
外
で
の
多
く

の
話
が
出
て
、
活
動
の
広
さ
を

改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

民
児
協
幹
事
会
に
出
席
し
ま

し
た
。
委
員
の
皆
さ
ま
の
社
会

福
祉
へ
の
思
い
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。
今
後
私
も
微
力
な
が
ら

地
域
の
為
に
で
き
る
こ
と
は
実

行
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
益
々
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
諸
問
題
も
多
く
な
っ

て
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
仕

事
も
大
変
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
今
後
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
引
き
継
い
で
下
さ

る
方
は
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

先
輩
委
員
の
方
々
や
行
政
の
方

と
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

最
後
に
12
月
１
日
よ
り
委
嘱

さ
れ
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
皆
さ
ま
の
益
々
の
活
動
を
祈

念
致
し
ま
す
。

南
高
安
中
地
区
　
松
村
　
俊
一

民
生
委
員
に
な
り
た
て
の

頃
、
何
が
で
き
る
か
不
安
で
し

た
が
、
ま
ず
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
々
へ
の
自
宅
訪
問
か
ら
始
め

ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
頃
未
婚
の
女
性

か
ら
昨
年
子
ど
も
が
産
ま
れ
て

生
活
が
不
安
な
の
で
生
活
保
護

の
相
談
が
有
っ
た
時
に
先
輩
か

ら
教
わ
り
な
が
ら
申
請
の
手
助

け
を
し
ま
し
た
。
無
事
に
受
給

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
安
心
し

て
も
ら
え
ま
し
た
。

老
人
ホ
ー
ム
で
の
会
議
や
研

修
会
で
の
内
容
が
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
他
地
区
の
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民
生
委
員
と
話
し
合
う
こ
と
が

あ
り
、
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

今
後
は
退
任
し
て
も
個
人
的

に
近
所
の
お
年
寄
り
や
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

曙
川
南
中
地
区
　
安
井
　
栄
一

肺
気
腫
を
患
い
、
２
期
６
年

を
以
っ
て
民
生
委
員
を
退
任
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
と
し
て
は
委
員
と
し
て

自
覚
し
、
そ
れ
な
り
に
緊
張
感

を
も
っ
て
活
動
し
て
き
た
つ
も

り
で
す
。

退
任
に
あ
た
り
、
少
し
気
に

な
る
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
つ
は
、
よ
く
言
わ
れ
て
い

る
事
で
す
が
、
自
治
会
と
の
情

報
交
換
、
連
携
が
足
り
な
い
と

思
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
活
動
報
告
の
提

出
率
が
低
い
と
思
い
ま
す
。
毎

年
何
人
か
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
活
動
報
告
は
提
出
さ
れ
て

い
る
の
か
心
配
で
す
。
活
動
報

告
書
の
様
式
が
非
常
に
書
き
に

く
く
、
自
分
な
り
に
改
良
を
加

え
な
が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

提
出
率
が
低
い
原
因
も
そ
こ
に

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
委
員

定
数
の
欠
員
も
そ
こ
に
原
因
が

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

志
紀
中
地
区
　
井
内
　
惠
子

民
生
委
員
活
動
を
振
り
返
っ

て
私
に
出
来
る
事
で
は
な
い
と

思
い
迷
い
ま
し
た
が
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
る
た
め

に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ

と
委
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
友
愛
訪
問
活
動

と
し
て
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
、
寝
た
き
り
高
齢
者
の
自

宅
を
訪
問
し
、
見
守
り
活
動

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
色
々
な

悩
み
を
相
談
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
あ
り

が
と
う
の
言
葉
を
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
１
番
嬉
し
く
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

今回風知草の原稿依頼を受けましたが、私はこ

れといった趣味や人生テーマ・目的もなく、すごく

悩みました。ダラダラとした生活をしている自分で

すが役員をやり始めてからは、誰かの役に立ちた

いと思い、自分なりに精一杯やってきたつもりです。

困っている方々に手を差し伸べるのもそうです

が、良かれと思ってやってきたことにも否定され、

反感をもたれることもあります。地域活動にも積

極的に参加してきましたが、何のためにやっている

のか、誰の為にやっているのかと自己嫌悪に陥る

こともありました。もう１人の自分からももっと気

楽にやったらと言われ、「そうだね、心に余裕がな

いと何もできないよね、心機一転し、残りの人生

は趣味を見つけて楽しく過ごそう！もともとだらし

なく適当な性格なので、だからこそ健康に気を付

けて長生きしなければ、栄養も取り、運動はそこ

そこで睡眠はどこでも寝れるので大丈夫、甘いも

のだけを食べ続けたら健康に悪い」と自分自身と

過ごす日々を歩んでいます。

わたしのライフワーク

自分を大切に生きる
（久宝寺中）松山　和彦

同
じ
考
え
を
持
っ
た
仲
間
が

た
く
さ
ん
で
き
、
16
年
間
頑
張

れ
た
こ
と
を
、
大
変
で
し
た
が
、

心
か
ら
嬉
し
く
思
い
、
感
謝
し

ま
す
。

日
頃
か
ら
お
互
い
を
気
に
か

け
合
え
る
地
域
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

私
も
少
し
成
長
で
き
た
か
な

と
思
い
ま
す
。
怪
我
を
し
て
２

年
、
今
も
病
院
通
い
で
す
。
こ

ん
な
私
に
手
を
貸
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。民

生
委
員
の
仕
事
は
や
は
り

見
守
り
で
す
。
ひ
と
り
暮
ら

し
の
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
、
そ
れ
も
高
齢
者
で
す
。

今
後
は
私
が
援
け
て
も
ら
う

番
で
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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地
区
活
動
だ
よ
り

怖
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し

た
。
も
っ
と
も
っ
と
防
災
の
知

識
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
切
実
に
感
じ
ま
し
た

し
、
民
生
委
員
と
し
て
震
災
が

起
こ
っ
た
時
の
動
き
な
ど
も
う

１
度
改
め
て
考
え
て
み
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
ラ
ン
チ
で
交
流
を
深

め
、
神
戸
須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド

で
童
心
に
か
え
り
楽
し
み
ま
し

た
。勉

強
に
な
り
絆
も
深
ま
り
ま

し
た
。

「
研
修
会
・
阪
神
淡
路
大
震
災

に
思
い
を
馳
せ
て
」

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
直
撃

し
た
場
所
に
あ
る
﹇
人
と
防
災

未
来
セ
ン
タ
ー
﹈
に
見
学
に
行

き
ま
し
た
。

こ
こ
は
30
年
前
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
７
の
地
震
が
発
生
し

６
４
０
０
人
も
の
人
命
が
失
わ

れ
る
と
い
う
被
害
の
あ
っ
た
地

で
す
。
そ
れ
故
、
展
示
資
料
も

生
々
し
く
、
ま
た
震
災
当
時
の

映
像
や
震
災
体
験
者
の
話
し
な

ど
が
あ
り
、
リ
ア
ル
で
地
震
の

人と防災未来センター

研修後の交流

ボランティアのあいさつ運動

龍
華
地
区
委
員
会
　
山
下
　
隆
子

員
だ
け
で
な
く
、
自
治
振
、

小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆

さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が

あ
っ
て
こ
そ
の
活
動
で
す
。

「
北
山
本
地
区
に
つ
い
て
」

高
安
山
を
望
む
北
山
本
地
区

は
、
八
尾
市
の
北
東
に
位
置
し

ま
す
。

こ
こ
数
年
は
上
之
島
中
学
校

区
で
の
研
修
が
思
う
よ
う
に
で

き
ず
に
お
り
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
北
山
本
地
区
で
取
り
組
ん

で
い
る
子
ど
も
の
見
守
り
に
つ

い
て
の
報
告
を
研
修
だ
よ
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
も
と

あ
い
さ
つ
運
動
、
声
か
け
運
動
、

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
、
コ
ス
モ
ス

上
之
島
中
地
区
委
員
会
　
倉
⻆
　
京
子

子
ど
も
会
が
実
施
さ
れ
、
そ
の

１
つ
あ
い
さ
つ
運
動
で
は
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
を
掛
け

る
事
で
地
域
の
大
人
が
見
守
っ

て
い
る
よ
と
子
ど
も
た
ち
に
少

し
で
も
伝
わ
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
努
力
が
報
わ
れ
る
と
思
い

ま
す
。

最
近
で
は
、
多
様
化
、
複
雑

化
、
個
人
化
し
、
子
ど
も
た
ち

に
接
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ

る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
民
生
委
員
・
児
童
委

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
合
同
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
10
月
に
「
街
並

み
を
歩
こ
う
会
」、
11
月
に
「
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
３
月

に
「
コ
ミ
セ
ン
祭
り
」
と
た
く

さ
ん
の
参
加
者
で
毎
年
大
賑
わ

い
で
す
。

余
談
で
す
が
、
私
が
子
ど

「
竹
渕
地
区
に
つ
い
て
」

竹
渕
地
区
委
員
会
は
亀
井
町

と
竹
渕
と
の
協
働
エ
リ
ア
で
中

央
環
状
線
を
挟
ん
で
の
八
尾
南

西
部
に
位
置
す
る
地
域
で
あ
り

ま
す
。
地
域
住
民
と
の
交
わ
り

は
地
区
ご
と
に
分
か
れ
て
お
り

ま
す
が
、
唯
一
竹
渕
コ
ミ
ュ
ニ

竹
渕
地
区
委
員
会
　
奥
野
　
龍
治

も
の
こ
ろ
は
竹
渕
小
学
校
の
み

で
、
中
学
校
は
太
子
堂
に
あ
る

龍
華
中
学
校
で
、
特
に
竹
渕
地

区
の
子
ど
も
は
歩
い
て
40
分
以

上
か
か
り
ま
し
た
。
地
区
活
動

と
し
て
は
例
年
１
月
・
８
月
を

除
く
第
１
・
第
３
月
曜
日
に
「
河

内
音
頭
健
康
体
操
」
第
４
月
曜
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予
告現

在
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ま
が
活
動
す
る
際
に
手

助
け
と
な
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
中
で
す
。

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
」「
活

動
記
録
と
は
」「
関
係
機
関
一
覧
」「
証
明
事
務
に
つ
い
て
」「
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
、
退
任
す
る
時
の
手
続
き
等
に
つ
い
て
」
を
記
載

す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
中
で
、
活
用

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

あ
と
が
き

今
回
の
第
84
号
を
も
ち
ま
し
て
、
第
79
号
か
ら
の
広
報
部

会
編
集
者
と
し
て
３
年
間
の
任
期
を
終
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
定
型
の
一
斉
改
選
後
の
、
新
役
員
の
紹
介
か
ら
始
ま
り
、

５
月
の
民
児
協
総
会
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
停
滞
し
て

い
た
部
会
活
動
や
、
各
々
の
地
区
の
活
動
を
紹
介
・
掲
載
で
き

た
こ
と
、
執
筆
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

今
号
は
、
こ
の
11
月
末
で
退
任
さ
れ
る
方
々
の
特
集
を
初
め

と
し
て
、
別
の
新
た
な
試
み
で
編
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ま
に
は
、こ
れ
か
ら
も
「
風

知
草
」
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
支

援
を
頂
く
こ
と
を
お
願
い
し
、
新

広
報
部
会
委
員
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
事
務
局
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
斉
改
選
に
伴
う
就
任
状
況
に
つ
い
て
で
す
が
、
大
阪
府
内
の
平
均
よ
り
八
尾
市
の
就

任
率
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。
欠
員
問
題
が
全
国
的
に
課
題
と
さ
れ
て
い
る
中
、
民
児
協
・

八
尾
市
・
八
尾
社
協
が
協
働
し
た
賜
物
で
す
。

☆
永
年
勤
続
市
長
表
彰

（
７
．
５
．
23
）

◎
21
年
勤
続
表
彰

　

和
田　

眞
奈
美　

（
八　

尾
）

◎
15
年
勤
続
表
彰

　

野
村　
　

彰
子　

（
久
宝
寺
）

◎
６
年
勤
続
表
彰

　

北
山　

美
惠
子　

（
高　

美
）

　

鶯
地　
　
　

真　

（
成　

法
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
　
彰

（
※
は
退
任
者
）

　

末
澤　
　

隆
美　

（
八　

尾
）

　

小
森　
　
　

治　

（　

東　

）

　

武
田　
　

敏
夫　

（
上
之
島
）

　

米
島　

ゆ
か
り　

（
西　

郡
）

　

坂
川　
　

由
利　

（
高　

砂
）

　

福
田　
　

好
己　

（
曙
川
南
）

　

髙
田　
　

智
子　

（
曙
川
南
）

　

藤
﨑　
　

千
里　

（
志　

紀
）

座右の銘
「
や
っ
て
み
な
は
れ

　
や
っ
て
み
な
わ
か
り
ま
へ
ん
で
」

ま
ず
、
や
っ
て
み
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
失
敗
し
て

も
リ
カ
バ
リ
ー
で
き
る
時
間
が
あ
る
か
ら
で
す
。
安
心
し
て
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
ま
し
た
。

植
村
　
幸
永
（
大
正
中
地
区
）

日
に
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
を
実

施
し
、
最
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

正
月
に
実
施
す
る
小
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
活
動
と
老
人
会
の
合

同
イ
ベ
ン
ト
「
お
楽
し
み
の
集

い
」
で
参
加
者
が

100
人
程
集
ま

り
、
和
や
か
な
ム
ー
ド
の
中
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も

「
地
域
フ
ェ
ス
タ
」「
納
涼
盆
踊

り
大
会
」「
地
域
地
蔵
盆
」
等
地

域
に
根
差
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
運

営
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、

地
域
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る

方
々
の
素
顔
を
身
近
に
接
す
る

活
動
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

ふれあい食事会で楽しむ参加者


